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Cum verifici un psiholog
Bucuresti dacd este acreditat

Inainte de a programa prima sedintd cu un psiholog Bucuresti, exist& un pas
simplu pe care putini il fac, dar care poate face diferenta dintre o experientd
terapeuticd sigurd si una riscantd: verificarea atestatului de liberd practicd in
Registrul Unic al Psihologilor din Romaénia. Acest ghid iti explicd exact cum o
faci, ce informatii vei gdsi si cum le interpretezi corect.

Titulatura de ,psiholog” este reglementatd legal in Romdénia prin Legea
213/2004. Orice psiholog Bucuresti care practicd legal trebuie sd fie atestat
de Colegiul Psihologilor din Romania (CPR) si inscris in registrul public al
practicienilor activi. F&rd acest atestat, practica psihologiei este ilegald, iar
clientul nu beneficiazd de nicio protectie eticd sau disciplinard in cazul unor
probleme.

In Bucuresti existd peste 8.000 de psihologi inregistrati la filiala CPR a
capitalei. In acest context, verificarea prealabild este un mod sigur de a te
asigura cd procesul terapeutic pe care 1l incepi este unul legal si protejat.
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Inainte de a citi ghidul despre
psiholog Bucuresti — raspunde
sincer la aceste 5 intrebari

- Stii codul CPR al specialistului pe care il cauti sau cu care DA / NU
lucrezi?

. Ai verificat vreodatd atestatul in registrul oficial CPR? DA / NU

. Stii ce specializare CPR are — psihologie clinicd, DA / NU

psihoterapie sau altceva?

- Stii dacd este atestat si in psihoterapie sau doar in DA / NU
psihologie clinicd?

. Stii treapta sa de competentd — practicant in supervizare, DA / NU
specialist sau principal?

Dacd ai mai mult de 2 raspunsuri ,,NU” — continud sd citesti.
Ghidul de mai jos iti aratd exact ce sd verifici gi cum.
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Ce este Colegiul Psihologilor
din Romania si importanta lui

Colegiul Psihologilor din Roménia l:] - ]
(CPR) este organismul profesional
care reglementeazd profesia de
psiholog pe intreg teritoriul
Romaniei, infiintat prin Legea nr.

213/2004.

Orice psiholog din Bucuresti care
practicd legal trebuie sa fie
atestat de CPR siinscris in
Registrul Unic. Fard atestat,
practica este ilegald.

Atestatul CPR nu este permanent
— poate expira prin neplata
cotizatiei anuale sau poate fi
suspendat disciplinar. Profilurile
online pe anumite platforme nu se
actualizeazd automat.

Important

Atunci cadnd incepi s& cauti un specialist in domeniul psihologic, de multe ori ai nevoie de mai
mult decdt un simplu ,psiholog” — ci de cineva care oferd suport pentru dificultdti
emotionale, relationale sau stres psihologic.

Este important de stiut cd in acest domeniu existd mai multe tipuri de atestdri si roluri
profesionale. De exemplu, un psiholog cu atestare in psihologie clinicd nu are automat si
drept de practicd in psihoterapie, acestea fiind competente distincte, reglementate separat.
De aceeaq, verificarea specializdrii si a tipului de atestare te ajutd sd intelegi mai clar ce tip de
servicii poate oferi fiecare specialist si s& faci o alegere informatd despre psihoterapeut.
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Cei 3 pasi pentru verificarea
unui psiholog Bucuresti

Acceseazd Registrul Unic CPR la copsi.ro

0 Registrul Unic al Psihologilor este publicat oficial la copsi.ro — baza
de date a tuturor psihologilor cu drept activ. Pe Psymep, toti
specialistii afiseazd codul CPR public in profil.

Cauta dupd nume complet sau cod CPR

e Introduci numele complet al psihologului din Bucuresti pe care
vrei sa 1l verifici. Dacd apare cu statut activ, ai confirmarea
dreptului legal de practicd. Dacd nu apare, cere direct codul CPR
— orice specialist legal 1l d& imediat.

Interpreteazd corect informatiile gdsite

o Urmdreste: specializarea atestatd (psihologie clinicd, psihoterapie
etc.), treapta de competentd (practicant, specialist, principal) si
judetul de activitate (Municipiul Bucuresti sau Ilfov).

Ce gdsesti in registrul CPR pentru fiecare psiholog din Bucuresti:

Specializarea Aratd ce are voie legal sd facd psihologul (ex.

atestatd evaludri clinice, psihoterapie).
Treapta de Indicd nivelul de experientd (practicant, specialist,
competentd principal)
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Ce tipuri de atestat CPR exista
si care te intereseaza pentru
psiholog Bucuresti

CPR atestd psihologi in mai multe specializdri distincte, iar un psiholog poate
detine atestare in una sau mai multe dintre acestea. Cand cauti un psiholog n
Bucuresti pentru probleme emotionale, anxietate, depresie sau dificultdti
relationale, specializdrile relevante sunt psihologia clinicd si psihoterapia.

Specializare CPR

Psihologie
clinica

Consiliere
psihologicd

Psihoterapie

Psihologie educationald,

consiliere scolard,
vocationald

Psihologia muncii
si organizationald

Psihopedagogie
speciald

Psihologia
transporturilor

Psihologie
aplicatd in servicii

Psihologie aplicatd in
domeniul securitdtii
nationale /
Psihologie judiciard
(poligraf)

Ce poate oferi

Evaluare psihologicd, consiliere,
diagnostic

Interventie de scurtd-medie
duratd, suport emotional

Proces terapeutic de lungd
duratd

Evaluare si interventie in mediul
scolar, orientare vocationald

Evaluare profesionald,
consiliere in carierd

Evaluare, interventie si consiliere
pentru persoane cu dizabilitdti

Evaluare psihologicd pentru
permis auto, aptitudine la condus

Evaluare si interventie in domenii
de servicii publice/private

Evaluare pentru apdrare,
ordine publicd, detectia
minciunii

Potrivit pentru

Evaludri, consiliere pe
termen scurt

Crize, dificult&ti relationale,

burnout, stres

Anxietate, depresie, trauma,

relatii

Copii, adolescenti,
cadre didactice

Orientare profesionald, mediu

organizational

Persoane cu CES/dizabilitdti si

familiile lor

Soferi, piloti, personal feroviar

si naval

Angajati din sectorul servicii

Institutii de apdrare, politie,
armatd, expertizd judiciard
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Ce tipuri de atestat CPR exista
si care te intereseaza pentru
psiholog Bucuresti

CPR atestd psihologi in mai multe specializdri distincte, iar un psiholog poate
detine atestare in una sau mai multe dintre acestea. Cand cauti un psiholog in
Bucuresti pentru probleme emotionale, anxietate, depresie sau dificultdti
relationale, specializdrile relevante sunt psihologia clinicd si psihoterapia.

Specializare CPR Ce poate oferi Potrivit pentru
Psihologie Evaluare psihologicd, consiliere,  Evaludri, consiliere pe
clinica diagnostic termen scurt
. . Proces terapeutic de Anxietate, depresie,
Psihoterapie ) y N i
lungd duratd trauma@, relatii
Psihologie Evaluare si interventie in Copii, adolescenti,
educationald mediul scolar cadre didactice
Psihologia Evaluare profesionald, Orientare profesionald, mediu
muncii consiliere in carierd organizational

Un psiholog Bucuresti poate detine atestare atat in psihologie clinicd, cat si in
psihoterapie simultan — aceasta este combinatia cea mai completd din
perspectiva clientului, deoarece specialistul poate face atdt evaluare si

diagnostic, cat si psihoterapie propriu-zisa.
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De ce atestatul poate expira si
ce riscuri implicd

Un aspect mai putin discutat atunci cand

cauti un psiholog din Bucuresti este cd
atestatul CPR poate expira sau poate fi
suspendat, iar  specialistul  poate
continua s practice fard sd actualizeze
aceastd informatie in profilurile sale
online sau pe platformele unde este
listat.

Principalele motive pentru care un

atestat CPR poate deveni inactiv:

Situatie mai frecventd decat ai crede, mai ales in perioade de

Neplata cotizatiei tranzitie sau dificultate financiard ale specialistului. Cotizatia

anuale anuald CPR este obligatorie pentru mentinerea dreptului de
practicd.

Sanctiune Atestatul poate fi suspendat temporar ca urmare a unei

disciplinard sanctiuni aplicate de CPR, de exemplu in urma unei reclamatii
din partea unui client sau a unui coleg de profesie.

In cazuri grave de abateri etice sau profesionale, atestatul
poate fi retras definitiv. Specialistul nu mai are drept legal
de practicd in Romania.

Retragere
definitiva

Neindeplinirea CPR impune acumularea de credite de formare
formdrii continue profesionald continud. Neindeplinirea acestei cerinte
poate afecta statusul atestatului.
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La ce sa fii atent cand cauti un
psiholog din Bucuresti

Existd situatii in care verificarea CPR devine cu atdt mai importantd. Urmdtoarele

semnale nu inseamnd automat cd specialistul nu este atestat, dar fiecare dintre

ele justificd o verificare directd Inainte de prima sedinta:

Lipsesc informatiile de
atestat
Specialistul nu mentioneazd
nicdieri codul CPR sau
specializarea atestatd in profilul
sdu, pe site-ul personal sau in
materialele de prezentare.

"E"'Onr

Profil online neactualizat

Profilul efline nu a fost

iar ddtele de contact sau
specidalizdrile declarate par
depdsite.

&

Promisiuni nerealiste

Orice psiholog din Bucuresti
care promite rezultate
garantate, vindecare in numar
fix de sedinte sau metode
~miraculoase” incalcd principiile

etice ale profesiei.

actualizat de mai mult de un an,

Rdspuns evitant la
intrebdri directe

Dacd intrebi direct despre
atestat si rdspunsul este vag,
schimbd subiectul sau intarzie

s& furnizeze codul CPR, este un

semnal clar de atentie.

QU P

Titulatura ambigud
Specialistul foloseste titulatura
de ,psiholog” fard s&
mentioneze formarea sau
specializarea, sau combind
titulaturi nestandard —
Jferapeut holistic”, ,coach

terapeutic” etc.

;
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Cum simplificd Psymep
procesul de verificare

Toti specialistii listati pe Psymep au codul CPR verificat si afisat public in profilul
lor. Nu trebuie s& faci o cdutare separatd in Registrul CPR pentru fiecare psiholog
din Bucuresti pe care il iei in considerare — informatia este centralizatd si
accesibild direct din profilul specialistului.

in plus, filtrele avansate Psymep iti permit s& cauti psihologi din Bucuresti dup&
specializare, metodd terapeuticd, format al sedintei (online sau la cabinet) si
categorie de client (adulti, copii, adolescenti, cupluri, familii).

Aceastd reducere semnificativd a timpului de cdutare te ajutd s& ajungi mai
rapid la un specialist potrivit, fard sd parcurgi manual registrul CPR pentru
fiecare optiune.

Cod CPR verificat si afisat public pe fiecare profil de specialist
Filtrare dupd& specializare, zona din Bucuresti si tip de terapie
Profiluri detaliate cu experienta, metode si tarife transparente

Zero comision — plata directd intre client si specialist

Dacd specialistul nu este inregistrat pe platforma noastrd, il poti verifica direct in
registrele publice ale Colegiului Psihologilor din Romaénia. In acest caz, recomanddm s&
il cauti In RUP I, registrul care include psihologii cu drept de liberd practicd. De
asemeneaq, pentru o verificare mai rapidd, poti folosi platforma cautapsiholog.ro,

actualizatd zilnic.
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Psiholog Bucuresti si casa de
asigurari

Una dintre cele mai frecvente intrebdri atunci cand cauti un psiholog din Bucuresti
este dacd sedintele pot fi decontate printr-o asigurare. R&spunsul depinde de
tipul de asigurare pe care il ai — de stat (CASS) sau privatd — si de specialistul
ales. Pe Psymep, unii psihologi lucreazd cu asigurdri private sau de stat.

1. Asigurarea de stat — CASS 2. Asigurdrile private

Ce decconteazd CASS? Ce acoperad asigurdarile private?

CASS acoperd consultatii psihiatrice Pachetele medicale private (Regina

prin medicul specialist psihiatru in Maria, Medicover, Allianz, Signal Iduna
cadrul sistemului public. Psihoterapia etc.) pot include consultatii psihologice/
privatd nu este decontatd de CASS in psihiatrice. Nr. sedinte decontate variazd
prezent. intre 3-10/an, in functie de politd.

Cum accesezi serviciile? Cum verifici dacd ai acoperire?

Mergi la medicul de familie, obtii Verificd polita ta sau contacteazd
trimitere cdtre psihiatru in sistemul departamentul HR al angajatorului.
public. Psihiatrul poate Intreabd explicit: ,Include polita mea
recomanda si terapie, dar aceasta consultatii psihologice sau

nu este acoperitd financiar de psihoterapie?”

CASS.

Ce inseamné& pentru tine? Psihologi din Bucuresti cu asigurari?
Dacd bugetul este limitat, sistemul Pe Psymep, unii specialisti lucreazd cu
public oferd consultatie psihiatricd asigurari private. Verificd profilul
gratuitd cu trimitere. Pentru fiecdrui psiholog din Bucuresti pentru
psihoterapie propriu-zisd, optiunile a vedea cu ce asiguratori

private rdman singura cale. colaboreaza.

Comparatie rapidd: CASS vs. Asigurare privatd

Criteriv CASS (stat) Asigurare privata

Necesitd trimitere de la medicul de

o L Programare directd in reteaua clinicilor partenere.
familie si evaluare psihiatricd.

Accesibilitate

Fix de sedinte gratuite anual sau pldtesti si ceri

Cost Gratuit (decontat integral). rambursare.
Ridicatd — plafon lunar, liste de Redus& — doar confirmare din partea
Birocratie asteptare. medicului din retea.
Extins& — orice psiholog din reteaua
Alegerea Limitatd la clinicile cu contract CAS. P K ’

terapeutului asigurdtorului.

Nr. de sedinte 1-2 sedinte/lun& decontate. 5-10 sedinte/an, in functie de pachet.
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Q&A Psiholog Bucuresti

Aici gdsesti raspuns la intrebarea ta

» Cum verific cd un psiholog Bucuresti are drept legal de practicd?

Cautd numele sau codul CPR in Registrul Unic publicat pe copsi.ro. Pe
Psymep, toti specialistii au codul CPR afisat public in profil, verificat de
echipa noastra.

* Ce inseamna cd un psiholog este "practicant” vs "specialist”?

Treapta de competentd reflectd experienta acumulatd. Practicantul este la
inceput de carierd, specialistul a acumulat experientd semnificativa si a
trecut un proces de evaluare suplimentar, principalul are cel mai inalt nivel
de competentd.

* Poate un psiholog din Bucuresti s practice dacd atestatul sGu a
expirat?
Nu,. Practica fard atestat activ este ilegald. Atestatul se mentine prin plata
cotizatiei anuale siindeplinirea formdrii continue. Verificarea in registru este
singura modalitate de a confirma statusul curent.

* Ce diferentd este intre psiholog clinician si psihoterapeut?

Psihologul clinician face evaluare, diagnostic si consiliere.
Psihoterapeutul conduce un proces terapeutic de lungd duratd.
Multi specialisti au ambele atestdri simultan.

* Pot gdsi un psiholog Bucuresti direct pe Psymep?

Da. Pe Psymep gdsesti psihologi verificati CPR din Bucuresti, cu
profil detaliat, tarife transparente si programare directd. Filtrezi
dupd specializare, zona din oras sau format de sedintd.
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Contacteaza-ne

Psymep Psiholog Bucuresti

Adresd: Bulevardul Unirii 27 bloc 15,
scara 1, etgj 1, Bucuresti 040103
Telefon: 0726 612 904
Program: Luni - Duminicd 07:00-22:00
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