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Alegerea unui cabinet psihologic de închiriat nu înseamnă doar un spațiu liber,
ci un loc care îți susține munca și oferă clienților siguranță și confort.
Atmosfera, dotările și locația influențează direct relația cu clienții și imaginea ta
ca profesionist.

În acest ghid vei găsi îndrumări concrete și două exerciții interactive care te
ajută să îți clarifici nevoile, să compari opțiunile și să alegi mai ușor un cabinet
psihologic potrivit pentru tine.
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Închiriere Cabinet
Psihologic București

Am adunat cele mai relevante informații și o secțiune de Q&A, astfel încât
acest material să fie un ghid practic, simplu de parcurs și util în luarea celei mai
bune decizii.
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Înainte să alegi un cabinet psihologic de închiriat, notează-ți câteva repere
clare: cât vrei să lucrezi, ce tip de spațiu cauți și bugetul pe care îl ai. Așa vei ști

mai ușor ce cabinet psihoterapie ți se potrivește.

Exercitiul 1
Clarifică-ți nevoile

Orele de lucru dorite pe săptămână:

Tip de cabinet (individual / coworking /
 pentru grupuri): 

Buget maxim lunar: 
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La ce să fii atent când vizitezi
un spațiu cabinet psihologic

1 Atmosferă/ Design

Lumina naturală – un spațiu bine luminat oferă confort, dar ai grijă să
existe și opțiuni pentru control (perdele, jaluzele) în cazul terapiei pe
seară sau a clienților sensibili la lumină.

Zgomotul – verifică dacă există zgomote din stradă, din alte încăperi
sau din clădire; liniștea e importantă pentru intimitate și conexiune.

Curățenie – un cabinet psihologic trebuie să fie impecabil întreținut.
Spațiul curat și ordonat transmite profesionalism, încredere și
siguranță, atât pentru tine, cât și pentru clienți.

2 Acces clienți

Transport public – fii atent dacă
sunt stații de metrou/autobuz
aproape; un drum greu poate fi un
obstacol pentru clienți.

Parcare – vezi dacă există locuri
disponibile sau parcări în apropiere
pentru clienții care vin cu mașina.

Siguranța zonei – alege o zonă
circulată, unde clienții să se simtă
în siguranță,  mai ales dacă
ședințele sunt seara.

Psymep | Închiriere Cabinet Psihologic București | info@psymep.ro | www.psymep.ro

https://www.psymep.ro/inchiriere-cabinet-psihologic/
mailto:contact@psymep.ro
http://www.psymep.ro/


La ce să fii atent când vizitezi
un spațiu cabinet psihologic

3. Spații comune

Toaletă - verifică existența,
curățenia și accesibilitatea.
Dacă spațiul are mai multe
cabinete, trebuie să existe două
grupuri sanitare.

Sală de așteptare – oferă
confort clienților care ajung mai
devreme; verifică dacă este un
spațiu luminos și primitor.

Acces comun – vezi dacă mai
sunt și alte cabinete și cum se
gestionează fluxul de persoane
(evitarea aglomerației sau a
întâlnirilor între clienți).

4. Contract

Claritate – documentul trebuie să fie redactat de un jurist, într-un mod
simplu și coerent. Să transmită seriozitate, să evite clauzele contradictorii
și să prevadă clar cât mai multe situații posibile.

Durată – înțelege exact dacă închiriezi pe oră, pe zi sau pe termen lung și
ce se întâmplă dacă vrei să schimbi intervalele.

Costuri ascunse – întreabă explicit dacă există taxe suplimentare
(întreținere, utilități, curățenie).
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Alegerea unui cabinet psihologic de închiriat nu este doar o decizie logistică, ci
și una care influențează felul în care îți desfășori activitatea și cum se simt
clienții tăi. Fie că optezi pentru un cabinet psihologic cu ora, pentru un spațiu
cabinet psihologic comun sau pentru un cabinet psihoterapie de închiriat pe
termen mai lung, este important să analizezi cu atenție fiecare detaliu.
Mai jos sunt principalele aspecte la care merită să fii atent, împreună cu
întrebări utile pe care să le adresezi proprietarului sau firmei de închiriere.

Verifică dacă firma are drept legal de subînchiriere și dacă spațiul este
declarat oficial ca punct de lucru, și pe ce perioadă. Eviți astfel situațiile în
care, după câteva luni, furnizorul nu mai poate onora contractul și va trebui
să te relochezi.
Asigură-te că imobilul nu este încadrat în categoria de risc seismic –
legislația interzice desfășurarea activităților profesionale în astfel de clădiri.
Verifică durata contractului și clauzele de reziliere. Asigură-te că ai
flexibilitate, dar și stabilitate pe termen mediu și lung.

Tips & Tricks
Închiriere cabinet psihologic cu ora
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Întreabă despre costuri ascunse – întreținere, curățenie, utilități, taxe
suplimentare.
Dacă lucrezi cu copii, întreabă dacă există spații dedicate pentru activități
ludice sau terapie specifică.
Întreabă cum se fac rezervările – dacă există o platformă online sigură și
intuitivă.
Ideal este să poți face rezervările singur, fără să fie nevoie să suni de
fiecare dată pentru confirmare.
Verifică modalitatea de plată și facturare (abonament lunar, plată pe
oră, pachete personalizate).
Dacă lucrezi în mai multe zone ale orașului, întreabă dacă spațiul face
parte dintr-o rețea de cabinete, astfel încât să poți avea acces la mai
multe locații în baza aceluiași contract.
Întreabă ce servicii adiționale oferă: spre exemplu, promovare pe site, pe
rețelele sociale, sau publicare în platforma lor de specialiști.
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Pentru a lua o decizie corectă, compară obiectiv opțiunile pe care le ai:
locația, dotările, flexibilitatea contractului, atmosfera și costurile. Un simplu
tabel cu avantaje și dezavantaje te ajută să vizualizezi diferențele și să alegi
spațiul care îți oferă cel mai bun echilibru între nevoile tale și resursele
disponibile.
Pe pagina următoare ai un exercițiu practic pentru a compara două opțiuni de
închiriere cu ora cabinet psihologic. Completează-l după vizite, notează
observațiile și vei lua o decizie mai clară și mai ușoară.
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 8 întrebări utile de adresat
1. Spațiul este declarat legal ca punct de lucru și are autorizațiile
necesare?
2. Firma are drept de subînchiriere și contractul este pe termen lung?
3. Există clauze clare privind rezilierea și costurile suplimentare?
4. Este clădirea încadrată la risc seismic?
5. Pot vizualiza calendarul de rezervări și face programările singur(ă)?
6. Există servicii de promovare incluse sau opționale?
7. Pot lucra și în alte locații ale rețelei, dacă apare nevoie?
8. Spațiul este potrivit pentru lucrul cu copii / grupuri?
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Locație BLocație A

Locație

Atmosferă/
Design

Flexibilitate 
contract

Dotări

Compară opțiuni de închiriere cabinet psihologic și notează avantajele și
dezavantajele fiecărui cabinet psihologic cu ora sau spațiu cabinet psihoterapie

de închiriat – un exercițiu simplu care te ajută să iei decizia corectă mai ușor.

Exercitiul 2
Avantaje - Dezavantaje

Preț

Observații 
personale

Avantaje

Dezavantaje

Avantaje

Dezavantaje

Avantaje

Dezavantaje

Avantaje

Dezavantaje

Avantaje

Dezavantaje

Avantaje

Dezavantaje

Avantaje

Dezavantaje

Avantaje

Dezavantaje

Avantaje

Dezavantaje

Avantaje

Dezavantaje

Avantaje

Dezavantaje

Avantaje

Dezavantaje
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La Psymep găsești un cabinet psihologic cu ora, unde să-ți desfășori
activitatea în cele mai bune condiții. Îți punem la dispoziție un spațiu cabinet
psihologic modern, complet echipat, flexibil și adaptat nevoilor tale.

Oferim servicii de închiriere cabinet psihologic cu ora, astfel încât să plătești
doar pentru timpul rezervat. Indiferent că ești la început de drum sau ai deja un
număr constant de clienți, poți alege abonamentul potrivit pentru tine. 

Dacă cauți servicii de închiriere cabinet psihoterapie, noi îți oferim soluții
flexibile, intimitate, confort și o atmosferă profesională, În plus, te bucuri de
servicii de promovare eficiente și de sprijinul unei echipe dedicate, care te
ajută să ajungi mai ușor la clienții potriviți. 

Închiriere Cabinet Psihologic
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Prin opțiunea de închiriere cu ora
cabinet psihologic, ai libertatea de a-ți
organiza singur programul exact așa
cum ai nevoie, fără costuri fixe mari
sau angajamente pe termen lung.

Experiența de peste zece ani ne-a
permis să perfecționăm serviciile
oferite, punând la dispoziția
specialiștilor rapoarte lunare de
activitate, acces digital securizat și
opțiuni de promovare care contribuie
la creșterea vizibilității profesionale.
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Dotări
Facilități cabinete: aer condiționat, Wi-Fi, dozator apă
rece/fierbinte și aparat de cafea, spații de așteptare și
depozitare.
Papetărie: foi de scris A4, carioci, pixuri, creioane colorate și
flipchart.
Apă și ceaiuri: apă bună și sigură de băut, rece sau fierbinte și o
selecție variată de ceaiuri eco.
Acces smart: fiecare locație este echipată cu un sistem de
acces digital, oferind un grad sporit de securitate și confort.
Rezervări ușoare: prin aplicația internă de rezervări ai
posibilitatea să rezervi oricare dintre cabinetele disponibile, să
transmiți rezervările în calendarul personal și să descarci
rapoarte lunare de activitate.

Servicii
Transparență și legalitate: poți opta pentru o colaborare ca
persoană fizică sau juridică, condițiile contractuale fiind
aceleași. La finalul fiecărei lunii, vei primi pe e-mail un raport cu
rezervările efectuate și factura aferentă.
Regulament intern: va fi comunicat înainte de semnarea
contractului.
Sediu profesional și punct de lucru cabinet: este un serviciu
adițional — cere-ne mai multe informații dacă te interesează.
Promovare: te putem ajuta să îți faci cunoscut cabinetul prin
profilul din Psymep și postări dedicate. Serviciu opțional,
întreabă-ne și îți oferim detalii.

Servicii și dotări
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Tarife
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30 lei/ oră*

Luni – Vineri
între orele 7:00 – 16:00

35 lei/ oră*

Luni – Vineri
 Weekend

între orele 16:00 – 22:00

Abonamente
Flexibil

200 lei/ lună

Acces zilnic nelimitat, la
oricare din cele 7 locații, în

intervalul:

Luni – Duminică
7:00 – 22:00

√ Valoarea abonamentului se
transformă în credit pentru

rezervări.
√ Acces la 27 de cabinetele

disponibile în rețeaua Psymep.
√ Gestionare ușoară a

programărilor prin aplicația
internă de rezervări.

√ Acces la facilitățile locațiilor
Psymep.

√ Discount de 50% aplicat
sumei care depășește
valoarea de 1200 lei.

Dedicat ziua
500 lei/ lună

Acces dedicat săptămânal
la un cabinet, în una din

zilele de:

Luni - Vineri
7:00 – 16:00

 √  Potrivit pentru activitate
constantă și un

management eficient al
timpului.

√  Cost mai avantajos.
√ Asigurarea disponibilității
unui cabinet în ziua aleasă.
√ Acces la toate facilitățile

locațiilor Psymep.
√ Acces suplimentar, la tarif

orar, la orice cabinet din
rețea.

Dedicat seara
600 lei/ lună

Acces dedicat săptămânal
la un cabinet, în una din

zilele de:

Luni - Vineri
16:00 – 22:00

√  Potrivit pentru activitate
constantă și un

management eficient al
timpului.

√  Cost mai avantajos.
√ Asigurarea disponibilității
unui cabinet în ziua aleasă.
√ Acces la toate facilitățile

locațiilor Psymep.
√ Acces suplimentar, la tarif

orar, la orice cabinet din
rețea.
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„Am găsit la Psymep un spațiu modern și liniștit, perfect pentru
ședințele mele. Locația centrală este un mare avantaj pentru
clienți.” – Andreea, psihoterapeut

„Faptul că am avut parte de înțelegere, răbdare și suport, având
în vedere că sunt la început de drum.” – Anca, psihoterapeut

„Apreciez comunicarea și atitudinea deschisă, non-formală;
atenția la cererile formulate.” – Roxana, psihoterapeut

Programează o vizionare!
0726 612 904

Testimoniale și Locație
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Care este adresa principală a cabinetelor Psymep București?
Adresa principală a cabinetelor Psymep este Bulevardul Unirii 27 bloc 15, scara
1, etaj 1, București 040103

Pot rezerva cabinetul pentru doar câteva ore pe săptămână?
Da, poți opta pentru închiriere cabinet psihologic cu ora; rezervările sunt
flexibile și se pot face prin aplicația internă.

Ce facilități sunt incluse în preț?
Beneficiezi de următoarele facilități: Wi-Fi, aer condiționat, sală de așteptare,
spații depozitare, foi de scris A4, carioci, pixuri, creioane colorate și flipchart.
promovare.

Cum se face accesul clienților în clădire?
Acces smart pentru clienți, fiecare locație este echipată cu un sistem de acces
digital, oferind un grad sporit de securitate și confort.

Există locuri de parcare în apropiere?
Da, parcare cu plata exact pe strada. 5 lei/h prin aplicația "am parcat".

Q&A Specialiști
Aici găsești răspuns la intrebarea ta
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Psymep Închiriere Cabinet Psihologic

Adresă: Bulevardul Unirii 27 bloc 15,
scara 1, etaj 1, București 040103

Telefon: 0726 612 904
Program: Luni ‑ Duminică 07:00‑22:00

www.psymep.ro
info@psymep.ro

Contactează-ne
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